,» Zdravotné sestry ,,

Uz dIhé roky zohravaju ulohu pri starostlivosti o ludi, najma v ¢asoch prepuknutia
choroby, pandémie.

Zdravotné sestry su vchorobe ,ZLATOM,,. Pomahaju pri podpore zdravia
u pacientov, ktori su na ich pomoc odkdazani. Vztah sestry a pacienta by mal byt zaloZeny
predovSetkym na dbvere. Ony sa teSia s pacientom pri zlepsSeni stavu, opakom zhorsenia
stavu si plne uvedomuju nenahraditelnost dusevnej podpory. Ako sa v znamej piesni spieva:
,,Mila, tichda“ ano presne taka by mala byt. Ticho lieCi. Sestra, ktora stoji pri 16Zku pacienta,
ktory je na nu odkazany, ba dokonca ju svojim pohladom prosi o pomoc napr. pri oSetreni
ran, podani vody, komplexnej oSetrovatelskej starostlivosti, podani liekov vratane injekcii,
infuzii. To je to dolezité, ale dblezitejsie je i to podava s laskou v srdci.

Dnes v tejto zloZitej dobe spojenej s ochorenim COVID 19, kde sestricky musia byt
chranené ochrannymi oblekmi, Stitmi, rdskami, rukavicami, pretoze im hrozi riziko ndkazy,
¢asto pacient ani nevidi pohlad sestri¢ky. Zial, tak to musi byt. Nezablidajme na nasich
lekdrov, ktori su Uzko spati s pracou sestricky. Bez nich by to proste neslo.

Skoro kazda sestra je aj Zenou a milujucou matkou svojich deti. Prave preto musia
svoje povolanie vykondvat Co najlepsSie a s laskou. VZdy pri navrate domov musia nechat
svoje pocity v praci. Je to naozaj tazké, kedZe pisSem z vlastnej skisenosti. Moja mamka je
zdravotnd sestra. Vela krat sa vrati z prace unavend, vycerpand, nervézna, no nikdy nam
nedala pocitit, Ze jej nieco je.

Vaime si sestricky, ich praca je velmi naro¢nd a verte mi, Ze nie kazdy by ju zvladal
robit. Ako sa hovori: ,,Musi sa s tym narodit”.

Takze milé sestri¢ky patri Vam velké ,,DAKUJEM ,,!
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